Anmeldung:

Brigitte Paul

Tel,04103-124821

e-mail: anuanualo4@gmail.com

Kurs A: jeden 1, u, 35amstag
13,00-16,00 Uhr
Kulburtaden Sk,
Alexanderstr, 1:2°f3
20099  Hamburg
Schwerpunict Liegt neben
Basics und
Kérperioordinakion auf
langere

rafien
26,~— Euro pro Monak

Kurs B: jeden 2, und 4. Dienstag
18,00 ~ 19,30 Uhy
Backestube Fuhlshiittel
(nihe U/5 Bahn Ohlsdorf
Am Hasenberge 4%

22356 Hamburg

Der Schwerpunict Liegt auf

Basics; Schritb-und

Kérperkoordinakion sowie

kdrperliche Fithess mit
en Choreografien

12,60 Euro pro Abend

Tonze aus Tahiki
und
den Coole=Inseln



Der kahitianische Tanz sowie die Tanze der Cook-Inseln bestehen aus anmutigen und grazidsen
Bewegungen, der ,Aparima” nach melodidser Musik, wo die Hinde dem Liedlext folgen und der
schinellen, hiftbetonten Ote'a, nach rkv&kmiscke‘f‘ Trommelmnusile, (quawima und Ura Pau in der Spro.cke
der Cook-Islands.)

Wir lernen die Basis der Schritte und Bewegungen, die diese Tanzstile ausmachen mit immer neuen
Variationen (Kurs B) und wer mehr mdchte, mit Choreographien des Aparima und Ote'a Tanzes, (Kurs A)

Der tahitianische Tanz halk Korper und Greist wach, es ist ganzheitliches Korpertraining, Es werden nicht
nur die Muskelin von Bouch, Beine und Po krainiert, sondern auch die Ké‘>rperbatahce und
Korperkoordination,

Wir skarikeen unserer Mitte, banzen anmutig, feminin und mit Energie.

Die Schrilte und Bewegungen werden heruntergebrochen, damit sie korrekt ausgefithrt werden kénnen
und leicht erlernt werden kdnnen,

Unterrichtet wird im Stil von Joelle Berg, der Grinderin von Te Tuamarama, wo ich meine Ausbildung
gemacht habe.



